
FOOTBALL
IAP 2024

Chaque école doit sélectionner une équipe masculine et une équipe féminine avec un
effectif de 7 joueur.euse au minimum. Elle peut apporter jusqu’à 5 remplaçant.es.

Chaque école doit amener son propre matériel dont elle sera responsable durant
l’évènement. Un joueur référent devra être désigné.

Les protèges tibia seront obligatoire pendant les matchs. (Crampons vissés interdits)

RÈGLEMENT GÉNÉRAL

Le règlement appliqué est celui de la FFSU.

Les joueurs ne peuvent pas toucher le ballon ni avec les mains ni avec les bras. 
S’il y a faute dans la zone du gardien, c’est tir au but (penalty). Sinon, c’est coup
franc soit direct soit indirect selon le type de faute. 
Le gardien ne peut pas prendre le ballon avec les mains si un membre de son
équipe lui fait la passe avec le pied. 
Selon la faute, le joueur peut être sanctionné avec un carton jaune (exclusion de 2
min) ou un carton rouge (expulsion directe). Au bout de deux cartons jaunes, le
joueur est exclu du jeu. 
Pour marquer un but, le ballon doit totalement passer la ligne de la cage. De même,
le ballon sort du terrain s’il est dans sa globalité dehors. 
La règle du hors-jeu sera également mise en place à partir du milieu de terrain : le
joueur ne peut recevoir le ballon s’il est derrière le dernier défenseur au moment de
la passe de son coéquipier. 
Le nombre de remplacements est illimité mais chaque changement doit se faire
pendant un arrêt de jeu. 
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Organisation du tournoi 

S’il s’agit d’une victoire, l’équipe marque 3 points. 
S’il y a égalité (pendant les matchs de poules), l’équipe marque 1 point 
Si l’équipe perd ou ne se présente pas (victoire de l’autre équipe par forfait), elle
marque 0 point. 
Forfait : une équipe gagne par forfait si l’équipe adverse ne prévient pas les
organisateurs ou ne se présente pas au bout de 10 min.

L’arbitre sera un étudiant de STAPS Orsay 
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ARBITRAGE 

PHASE DE POULES
Match en 2 périodes de 12 min avec une mi-
temps de 1 min entre les 2 périodes.
Les 2 premiers de chaque poule seront qualifiés
pour les quarts de finale. 
Les équipes seront départagées dans cet ordre : 

meilleure différence de buts
confrontation directe
nombre de buts marqués
tirage au sort

tableau final
Quarts de finale : 

Match en 2 périodes de 20 min avec une mi-temps de
5 min entre les 2 périodes. En cas d’égalité à la fin du

temps réglementaire, une séance de tirs aux buts
sera effectuée. 

Demi-finales : 
Match en 2 périodes de 20 min avec une mi-temps de
5 min entre les 2 périodes. En cas d’égalité à la fin du

temps réglementaire, une séance de tirs aux buts
sera effectuée. 

Finale et petite finale : 
Match en 2 périodes de 20 min avec une mi-temps de
5 min entre les 2 périodes. En cas d’égalité à la fin du

temps réglementaire, 3 min de pause seront
octroyées aux équipes avant une prolongation de 5

min. Si à la fin de cette prolongation les équipes sont
à égalité, une séance de tir aux buts sera effectuée.

TIRS AU BUT
Chaque équipe désigne 3 tireurs.
L’équipe ayant marqué le plus de tirs au but
l’emporte. 
En cas d’égalité, la suite de la séance se déroule
sous forme de mort subite. 
Seuls les joueurs présents sur le terrain à la fin du
temps réglementaire peuvent prendre part à la
séance de tirs au but. 
Un joueur pourra retirer un tir au but seulement si
tous les joueurs susceptibles de participer à la
séance ont déjà tiré (gardien compris). 


