
La compétition de rugby comprend un tournoi masculin et un tournoi féminin. Les
matchs ont lieu à 7 contre 7.

Chaque école peut présenter une équipe féminine et une équipe masculine, chacune
composée d’au moins 7 joueurs. Elle peut apporter 7 remplaçants.
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PARTICIPATION

Le règlement appliqué est celui de la FFSU, avec certaines adaptations.

Ballon type 5

Le jeu au pied est autorisé sur l’ensemble du terrain. Les mêlées s’effectuent à 3 joueurs et
sont simulées.

Seuls les essais rapportent des points. Un essai rapporte 1 point.

Les touches peuvent être liftées

Le jeu se fait sur demi-terrain.

Un joueur peut passer, taper, lancer afin de transmettre le ballon à un coéquipier, avec les
mains et taper au pied. La passe en avant est formellement interdite.

RÈGLEMENT

Chaque membre de chaque équipe participant à la compétition doit être en possession d’un
certificat de non-contre-indication à la pratique du rugby en compétition datant de moins

d’un an. 
Ils doivent être envoyés à l’organisation avant le début du tournoi.

Suite règlement



Les matchs de poules se jouent en 2 périodes de 7 minutes, séparées par une mi-temps de 3
minutes.

Les deux premiers de chaque poule sont qualifiés pour jouer le tableau principal.

Le classement de la poule est réalisé de la manière suivante :

Une victoire = 3 points
Match nul = 1 point

Une défaite = 0 point

En cas d’égalité de points au classement général à la fin de la phase de poule, les
équipes sont départagées selon les critères suivants, et dans l’ordre suivant :

La meilleure différence de points

Le vainqueur du match ayant opposé les équipes concernées

L’équipe ayant marqué le plus grand nombre de points lors de tous les matchs
de poule

Le nombre de cartons reçus lors de tous les matchs de poule

Tirage au sort
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Une équipe peut changer un joueur à tout moment, sauf sur pénalité. Les joueurs entrant
en jeu doivent attendre que le joueur sortant ait quitté le terrain avant d'y entrer. Les
changements doivent se faire dans la zone de remplacement. Ils sont illimités.

Les touches s’effectuent à 2 joueurs minimum dans l’alignement (lanceur excepté).

Le port de bijoux ou de montres est interdit. Recouvrir de strap les bijoux ne pouvant pas
être retirés.

Organisation du tournoi

Les durées de jeu sont les mêmes pour le tournoi féminin et masculin.

PHASES DE POULES
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Deux périodes de 7 minutes, séparées par une mi-temps de 3min. 
En cas d’égalité à la fin du temps réglementaire, les équipes joueront des prolongations

en règlement “point en or”*.

QUART DE FINALE et demi-finale

Deux périodes de 7 minutes, séparées par une mi-temps de 3min. 
En cas d’égalité à la fin du temps réglementaire, les équipes joueront des prolongations

en règlement “point en or”*.

finale et petite finale

L’arbitrage sera assuré UNIQUEMENT par des arbitres officiels.
Il est cependant possible que des joueurs formés engagés dans la compétition remplacent les

arbitres en cas d’indisponibilités. 

ARBITRAGE


